Menuplan Zentrum Leiern

Montag, 21.09.09

Mittagessen

Vegetarisch

39-2009

Nachtessen

Broccolicremesuppe

gefillte Paprika

mit Rindhackfleisch
CH

Zwiebeln Tomaten
Vollwertreis

Griner Balttsalat

Broccolicremesuppe

gefullte Paprika
mit Greyerzerkase,
Quark, Ruccola,
Petersilie

Grluner Balttsalat

grine Sauce

Kartoffeln mit Lauch,
Stangensellerie,
Rahm und Majoran

Dienstag, 22.09.09

Fladlisuppe

Rindsragout cHan
Rotweinsauce
Kimmel und
Rosmarin
Kartoffelstock
Blumenkohl Broccoli

Randensalat

Fladlisuppe

Pilzragout
mit Champignons,
Shitake und
Eierschwammli

Randensalat

Greyerzer Tilsiter

Tomaten-Gurken-

Gschwellti mit
Kase
Emmentaler

Brie

Salat

Mittwoch, 23.09.09

4

Huhnersuppe
Gemuse-Lasagne mit
Tomaten Auberginen,

Zucchetti

Ruccola-Nusslisalat

Vegetarische Boillon
Gemuselasagne mit
Tomaten Auberginen,
Zucchetti

Ruccola-Nusslisalat

Donnerstag, 24.09.09

Kurbiscremesuppe

Schweinsbratwurst cH
Zwiebelsauce
Westernkartoffeln
Rotkabis mit Apfeln

Brusselersalat

Kurbiscremesuppe

panrnierter
Camanbert

Endiviensalat
Briisselersalat

Apfel, Birnen, Bana-
nen, Waldbeeren,
Jogurt und Honig

Birchermiseli

Blattsalat

Tomatensuppe

Kalbsschnitzeli cH
Jagersauce
mit Pilzen
Butterntdeli

Rieblisalat

Tomatensuppe

Bio-Tofuschnitzeli
mit Pilzen
Butternudeli

Rueblisalat

mit Wurst und Kase,

Café complet

Buurebrot




