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PHYSIOTHERAPIE 
 

IM ZENTRUM AUF DER LEIERN 
 
Die Physiotherapie behandelt auf der Grundlage einer ärztlichen Diagnose bei körperlichen Beein-
trächtigungen und bei Haltungs- und Entwicklungsauffälligkeiten. 
Das Ziel der Physiotherapie ist die Erhaltung und Verbesserung der bewegungs- und wahrnehmungs-
spezifischen Funktionen und Aktivitäten. 
Die Therapie wird den Bedürfnissen des Kindes angepasst und ist ganzheitlich ausgerichtet.  
Kinderspezifische Konzepte und Methoden ermöglichen eine umfassende Behandlung. 
Wir arbeiten mit folgenden Konzepten und Methoden: 
 
• SI Sensorische Integration: 

stimulieren der Sinneswahrnehmung (Gleichge-
wichtssinn, Tastsinn, Tiefensensibilität usw.) 

• Bobath- Konzept: 
Muskelspannung regulieren, Beweglichkeit era
beiten, verschiedene Ausgangsstellungen du
Schulung der Wahrnehmung vermitteln 

r-
rch 

• Cranio- Sacrale Therapie 
• Halliwick- Konzept (im Therapiebad) 
• Begleiten im Heilpädagogischen Reiten 
• FBL Funktionelle Bewegungslehre  

 
 
Die Ziele werden individuell für jeden Schüler in der Förderplanung festgelegt und in interdisziplinärer 
Zusammenarbeit erarbeitet. 
Unser Hauptarbeitsbereich sind Schüler mit einer körperlichen Beeinträchtigung. Dort stehen folgende 
Kriterien im Vordergrund: 
 
• Erhalten einer gewissen Selbstständigkeit. 
• Erhalten der Gelenkbeweglichkeit. 
• Regulieren einer Spannungsveränderung in der Muskulatur. 
• Schmerzfreiheit. 
• Bereichsübergreifende Anleitung im rückengerechten Umgang mit Klienten mit einer körperlichen 

Beeinträchtigung. 
• Bereichsübergreifende Handhabung der unterstützenden Massnahmen (gleiches Handling), um 

der zu betreuenden Person die Möglichkeit zu geben, die unterstützenden Massnahmen zu nut-
zen, um eine gewisse Sicherheit im Alltag zu bekommen. 

• Sinnvolle Hilfsmittelversorgung in Zusammenarbeit mit den Orthopädietechnikern und den Erzie-
hungsberechtigten. 

 
Die Kinderphysiotherapie verspricht bei grobmotorischen Defiziten, Tonusstörungen und/oder Koordi-
nationsstörungen die grössten Erfolge. 
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